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ʍȭঃ 

িȺতীয় ɓকােশর মত তৃতীয় ɓকােশও এই বইখািনেক ওেপনেসাসǭ িহেসেব ɓকাশ করা হল। 
তার মােন Ǯয Ǯকউ এই বই বা এর অংশিবেশষ Ǯযেকান জায়গায় বǪবহার করেত পারেব। তেব এই 
পুʈকখািনর Ǯকান Ǯলখা বǪবহার করেল তার Ǯলখেক(Ǯদ)র নাম উেɫখ করাটা ভȸতা!  

 

মূলǪঃ 

এই বইখািন অমলূǪ! মােন এর Ǯকান মলূǪ Ǯনই। Ǯকউ যিদ বǪবসািয়ক উেȶেɸ এই বই বǪবহার 
কের তেব Ǯসটা দƳডনীয় অপরাধ িহেসেব িবেবিচত হেব।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



িডেƾǵইমার... 
এইধরেনর শিপং গাইড আমার জানামেত ɓথম ʣʠ কের আমােদর আইইউিটর বােয়িজদ ভাই আর িবʢǪৎ ভাই। 
Ǯবশ কেয়ক বছর Ǯসটা আইইউিটর Ǯছেলেপেলেদর কােছ Ǯবশ ভােলা একটা িরেসাসǭ িহেসেব কাজ কেরিছল। 
তেব এর আেগ Ǯকউ এরকম বািনেয়েছ িকনা Ǯসটা আমার জানা নাই। তাই যিদ আিম কােরা নাম বাদ িদেয় যাই 
তেব ǮসজɎ আিম আɁিরকভােব Ǹমাɓাথǭী। গত বছর [২০০৮ সােল] িসআইিট িডপাটǭেমেƳটর ০২ বǪােচর 
ফািহম Ǯসই িলেʇর একটা আপেডেটড ভাসǭন ǯতির কের এবং বলা বাহলূǪ Ǯয Ǯসটা Ǯছেলেপেলেদর মেধǪ ʟপার 
বাɡার িহট কের। ঐ িলʇটা িছল শিপং এর সময় আমার একমাȳ সɣল। এই বছেরর আইইউিটর িবেদশগামী 
Ǯছেলেপেলেদর জɎ Ǯসই িলেʇর সােথ আমার িনেজর অিভȗতা Ǯযাগ কের এই িলʇটা ǯতির করলাম। Ǯযেহতু 
ফািহম, বােয়িজদ ভাই আর িবʢǪত ভাই ছাড়া এই িলʇ পুেরা হেতানা তাই তােদর Ǯক আমার কতৃȗতা জানাই। 

এই বইটা Ǯলখা হেয়েছ আইইউিটর Ǯছেলেপেলেদর জɎ। তেব অɎ Ǯছেলেপেলেদর বǪবহাের Ǯতমন Ǯকান 
সমʒা হেব বেল আিম Ǯদিখনা। একটা ইɡটǭǪাƳট বǪাপার হল, এই িলʇটা Ǯকবল মাȳ Ǯছেলেদর জɎ বানােনা 
হেয়েছ। অথǭাৎ িবেদশ- িবভঁুইেয় একটা Ǯছেলর কী কী িজিনস লাগেত পাের তার একটা িলʇ এই বইখািন। তাই 
নারী পাঠকেদর ɓিত অʞেরাধ তারা Ǯযন শিপং এর আেগ তােদর পছɃসই/ɓেয়াজনীয় ȸবǪািদ এই িলেʇ 
পিরমানমত Ǯযাগ/িবেয়াগ/ʜন/ভাগ কের Ǯনয়। না হেল িবেদেশ িগেয় বǪাগ Ǯথেক যখন আফটার Ǯশভ Ǯলাশান  
Ǯবর হেব তখন আর িকছুই করার থাকেবনা! 

এই িলʇটা Ǯʋশািল ইউেরােপর জɎ। তেব Ǯছাটখাট িকছ ুরদবদল কের এই িলʇেক ইিজিল আেমিরকা বা 
কানাডা’র জɎ বǪবহার করা যায়। Ǯস ǮǸেȳ আমার পরামশǭ হেȎ আেগ Ǯথেক ইƳটারেনেট Ǯয জায়গায় যাওয়া 
হেব তার শীত, Ȅীɿ, বষǭার বǪাপার ʜেলা Ǯজেন Ǯনওয়া দরকার। 

এই িলেʇ Ǯয দােমর কথা উেɫখ করা হেয়েছ তা ২০০৮ সােলর আগʇ মাস অʞযায়ী বলা হেয়েছ। Ǯযেহতু এর 
মেধǪ সাগের অেনক Ǯজায়ার ভাটা হেয় Ǯগেছ (মােন সময় চেল Ǯগেছ আরিক!) তাই িজিনসপেȳর দাম িকছুটা 
Ǯবেড় যাওয়াই ʍাভািবক। তাই দাম করার ǮǸেȳ িনেজর িবেবক বিুȻ বǪবহার করার পরামশǭ Ǯদয়া হল। 

আিম ধের িনিȎ Ǯয এই িলʇটা আমার জিুনয়র বা সমসামিয়ক Ǯছেলেপেলরা পড়েব। তাই এই বইেয়র সব খােন 
“তিুম” বǪবহার করা হেয়েছ। যিদ Ǯকান বয়ʅ Ǯলাক  (িকংবা বয়েসর তুলনায় অিত পাকনা Ǯপালাপান) এই 
সেɣাধেন বǪিথত/রাগািɉত হয় তেব Ǯস ǮǸেȳ আমার িকছুই করার নাই। তােদর ɓিত আমার অʞেরাধ তারা এই 
পৃɾার পর আর Ǯযন না এেগায়। 

Ǯয Ǯকউ ʟিবধামত এই িলʇটা আপেডট করেত পারেব এবং Ǯযেকান জায়গায় বǪবহার করেত পারেব। তেব 
পূবǭবতǭী সংʅরেনর Ǯলখক িহেসেব আমার নাম উেɫখ করাটা ভȸতা। 

মহুাɦাদ আদনান কাইয়ুম  
Ǯহগ, ǮনদারলǪাƳডস, ২০০৯। 
http://www.maqweb.net.tc 



বʐ- টʐ 
 

 

িহসােবর ʟিবধার জɎ বʐ ʦপটােক ʢইটা সাব ʦেপ ভাগ কির-  শীতবʐ আর ননশীতবʐ। এেত 
ʟিবধা হেলা Ǯকউ যিদ এƳটািǱǭকায় যায় তাহেল Ǯচাখ বɅ কের নন শীত বʐ কǪাটাগরী বাদ িদেত পাের িঠক 
Ǯতমিন Ǯকউ যিদ Ǯসৗিদ আরব যায় তাইেল শীতবʐ সেȉ Ǯনবার Ǯকান যিুǶ আিম Ǯদিখনা। যাই Ǯহাক... এই বার 
িলিʇখািন ʣʠ কির।  

 

 

ওভারেকাটঃ 

অেনেকই িবেদশ যাবার সময় ɓথম Ǯযই কথাটার কথা মেন করায় Ǯদয় Ǯসইটা হল ওভারেকাট। তেব আিম এই 
জবরজং িজিনস আনার Ǯকান মােন Ǯদিখনা। ɓথম কারন-  ওভারেকাট িজিনসটা পেড় হাটাচলা করা আর পুরা 
শরীেরর আগা- পাশ- তলা দশটা বʈা িদেয় মিুড়েয় বʈা Ǯদৗড় Ǯখলা একই িজিনস। িȺতীয় কারন-  ওভারেকাট 
পাবার একমাȳ জায়গা বংগবাজার এবং ঐখােন দাদা পরদাদার আমেলর ফǪাশেনর ওভারেকাট পাওয়া যায় 
Ǯযইʜলা পেড় চলা Ǯফরা করেল Ǯলাকজেনর িবেনাদেনর Ǯখারাক ফবার যেথɽ চাɈ থােক। তারপরও Ǯকউ িনেত 
চাইেল বংগেত যাবা, Ǯচʇা করবা Ǯদখেত ভােলা ধরেনর Ǯকাট িনেত। এই সব িজিনেসর দাম ৭০০ টাকা Ǯথেক 
৮০০ টাকার মেধǪ।  

Ǯহভী জǪােকটঃ 

এই িজিনসটা Ǯবশ ভারী জǪােকট, িভতের Ǯফাম- Ǯটাম থােক, Ǯবশ Ǯফালাফালা। Ǯদাকােন িগয়া বলবা সবেচেয় 
ভারীʜলা Ǯদখাইেত। Ǯখয়াল রাখবা Ǯযন জǪােকেটর সােথ টুিপ (ʥড) এটাǊ ড থােক। ʥড না থাকেল িবেদশ িগেয় 
ঠাƳডায় ভয়াবহ ধরেনর ধরা খাবা। এইসব িজিনেসর দাম ৫০০ টাকা Ǯথেক ৬০০ টাকার মেধǪ। এইটা মাʇ 
আইেটম, িমিনমাম ʢইটা িনবা। 

সামার জǪােকটঃ 

আমরা Ǯদেশ Ǯযই জǪােকটʜলা পিড় এইʜলা Ǯসইসব জǪােকট। সহজ কথায় পাতলা জǪােকট। এইটার ǮǸেȳও 
Ǯচɽা করবা ʥড সহ িকনেত। িমিনমাম ʢইটা লাগেব। এইʜলার দাম ফǪাশেনবল কǪািরেকচােরর (Ǯযমনঃ বাইের 
এক িডজাইন িভতের আেরক িডজাইন, উɪায় পড়া যায় ইতǪািদ) উপর িডেপƳড কের। Ǯযটার কǪািরেকচার Ǯবশী 

ɓথম সাবʦপঃ  শীতবʐ 



Ǯসʜলার দাম Ǯবশী। তেব Ǯযʜলা িসɡল Ǯসʜলা ʢইশ- আড়াইশ টাকার মত আর Ǯযʜলােত িবিভɇ িসেʇম 
থােক Ǯসইʜলা ৬০০ টাকার মেধǪ পাওয়া যায়। তেব বাসায় থাকেল নতুন কের িকনার Ǯকান দরকার নাই। ভােলা 
Ǯকায়ািলিট িনেত চাইেল ওেয়েʇǳ বা িɓেটেǳ ȟাই মারেত পার। দাম একট ুǮবিশ হেব।  

ʥিডঃ 

এই িজিনসটা বাংলােদেশ খবু একটা পাওয়া যায়না। তেব বাইেরর Ǯদেশ খুব চেল। 
ʥিড হেলা ʥড লাগােনা ভারী ǮগȜী। Ǯদখেত পােশর ছিবর মত। মােঝ মেধǪ 
িনউমােকǭেট এইʜলা পাওয়া যায়। তেব ওেয়েʇǳ, িɓেটǳ অথবা বʟɅরা িসিটেত 
এইসব পাওয়া যায়। ʢই ধরেনর ʥিড পাওয়া যায় – িজপারওয়ালা আর িজপার ছাড়া 
(আমার পছɃ অবɸ িজপার ছাড়া)। যিদ পাওয়া যায় অবɸই ʢই- িতনটা িকেন 
Ǯফলবা। শীেতর Ǯদেশ ʥিড Ǯবশ কমেফােটǭবল। দাম ২৫০ টাকা Ǯথেক ৪০০ টাকার 
মেধǪ। 

ʟেয়টারঃ 

হাফহাতা ʟেয়টােরর Ǯকান দরকার আিম Ǯদিখনা। ফুলহাতা ʟেয়টারই যেথɽ। একট ুভারী হেত হেব। িমিনমাম 
ʢইটা লাগেব। শীেত জǪােকেটর তলায় পড়ার জɎ এইʜলা দরকার হয়। বংগ Ǯথেক ২৫০ টাকায় পাওয়া যায়। 
তেব ভােলা ধরেনর িকনেত চাইেল পলওেয়ল ছাড়া গিত নাই। আিম অবɸ িকনিসলাম ওেয়েʇǳ Ǯথেক একটা 
৪০০ টাকা আেরকটা ৪৫০ টাকা। একটার সামেন িদেয় িজপার িছেলা আেরকটা িটশােটǭর মত িজপারছাড়া  
কলার ওয়ালা। Ǯচʇা করবা হাইেনেকর ʟেয়টার িনেত।  

উেলন টুিপঃ 

িমিনমাম ʢইটা, তেব িতনটা হেল ভােলা। িনউমােকǭট- বংগেত এইʜলার দাম ৫০ টাকার মত। Ǯকনার সময়ʢইটা 
িজিনস Ǯদেখ িকনবা; এক – কান পুরাপুির ঢােক িকনা, ʢই-  মাথা ʱত গরম হয় িকনা। অেনক টুিপেত নাইিক, 
িরবক, এিডডাস, পুমা ইতǪািদ িসল মারা থােক, এইসব ɜǪাƳড এইখােন Ǯবশ ভােলা চেল, পারেল ঐসব 
িসলওয়ালা টুিপ িকনবা। 

ʛাƳড- Ȃাভসঃ 

উেলন িকনেত পােরা, হালকা শীেত কােজ িদেব। িকʝ কিঠন শীেতর জɎ Ǯমাটা ওয়াটারɓুফ কাপেড়র Ȃাভস 
পাওয়া যায়। ঐʜলার দাম পড়েব ৫০টাকা Ǯথেক ৬০ টাকার মেধǪ। কােলা রঙ িকনেত Ǯচʇা করবা। 

মাɗারঃ 

ʢইটা এনাফ। এইটা Ǯযন অবɸই উেলর হয়। ǯদঘǭǪ- ɓʉ ʢইিদেকই Ǯযন বড়সর হয়। Ǯকায়ািলিট Ǯভেদ দাম 
১০০ টাকা Ǯথেক ৩০০ টাকা। তেব বংগ Ǯথেক িনেল ৫০ টাকা Ǯথেক মǪািǳমাম ২০০ টাকা পযǭɁ যােব। এইটার 
কালারও কােলা িনেত Ǯচʇা করবা। 



ইনারঃ 

এই িজিনস শীেতর িদেন শাটǭ- পǪােƳটর িনেচ পড়েল শিরর গরম থােক। িমিনমাম চারটা দরকার। ʢই ধরেনর 
ইনার পাওয়া যায়-  একটা শােটǭর নীেচ পড়ার জɎ আেরকটা পǪােƳটর নীেচ পড়ার জɎ। বȉেত দাম পড়েব ৪০ 
টাকা Ǯথেক ৫০ টাকার মেধǪ। 

উেলন Ǯমাজাঃ 

িমিনমাম ʢইটা। শীেতর সময় কােজ িদেব। যিদও আিম - ১৩ িডȄীেতও বǪবহার কির নাই। 

 

 

িজɈ পǪাƳটঃ 

যারা িজেɈ কমেফাটǭ পায়না তােদর জɎ িবরাট ʢঃসংবাদ-  “ǯবেদেশ িজɈ ছাড়া গিত নাই”। এেত ʢইটা কাজ 
হয়ঃ এক – ʥদাই ইʐী মারার ঝােমলা নাই; ʢই-  ঠাƳডায় বǪাপক Ǯহɯ কের। তাই যারা িজɈ Ǯদেখ নাক 
িসটকাও তারা সাবধান, এখেনা সময় আেছ িজɈ পেড় ȟায়াল মারেত থােকা। যাই Ǯহাক, িজɈ Ǯবিশ কের িনবা, 
িমিনমাম চারটা। বংগেত িজɈ পাওয়া যায় তেব Ǯসʜলা আমার িনেজর পছɃ না। িজেɈর সমʒা হল Ǯসʜলা 
Ǯবশ পাতলা কাপেড়র হয় আর িঠকমত িফট করেলা িক করেলানা তা Ǯদখার Ǯকান ȟায়াল ʠম নাই। আিম 
সােজʇ করব িɓেটǳ, ওেয়েʇǳ, কǪাটস আই আনিলিমেটড বা ধানমিƳডর িবগ বস Ǯথেক িনেত। দাম পড়েব 
৯০০ টাকা Ǯথেক ১১০০ টাকার মেধǪ। এইসব জায়গার িজɈʜলার Ǯকায়ািলিট ভােলা Ǯসই তুলনায় দাম কম 
এবং ȟায়াল ʠেম ȟায়াল করা যায়। িবিভɇ Ǯশলেফ মাপমত পǪাƳট সাজােনা থােক, িনেয় ȟায়াল িদবা, পছɃ 
হইেল িনবা না হইেল জায়গা মত Ǯরেখ িদবা-  Ǯকউ িকছ ুবলেবনা। আেরা ভােলা Ǯকায়ািলিট চাইেল এʇািস বা 
ǮমনǞ  ǵাব Ǯথেক িকনেত পার। তেব দাম অɯ িকছু Ǯবিশ পড়েব। একটা িজিনস মাথায় রাখবা, বাংলােদেশ Ǯযই 
িজɈ ʜলা িবিǷ হয় Ǯসʜলা বাংলােদেশর Ǯটɡােরচার িচɁা কের বানােনা। তাই িকছটুা পাতলা হয়।  িকʝ 
বাইেরর Ǯদেশ শীেতর জɎ Ǯমাটা িজɈ দরকার। তাই িকনার সময় Ǯচɽা করবা Ǯমাটা িজɈ িকনেত। খবরদার 
ʇাইল মারেত িগয়া টুটা- ফাটা পǪাƳট িকনবানা। তাইেল শীেতর সময় পুরা পǪারালাইসড হেয় যাবা। 

গǪাবািডǭন পǪাƳটঃ   

সামাের খবুই উপকারী িজিনস, িবেশষ কের গǪাবািডǭেনর “Ǯমাবাইল পǪাƳট” ʜলা। এইʜলা িবগবেস পাবা, দাম 
পড়েব ২৫০ টাকার মত। 

িট- শাটǭঃ 

ভয়াবহ উপকারী একটা িজিনস; পেড় আরাম, ইʐী মারার ঝােমলা নাই, িদন রাত চিɛশ ঘƳটা পেড় থাকা যায়। 
ডজন খােনক আনেত পারেল খুব ভােলা। Ǯচʇা করবা হাফ হাতা আর ফুল হাতা ʢই ধরেনর িট- শাটǭই আনেত। 
বংগ বা িনউমােকǭট Ǯথেক িকনেত পােরা, তেব িকনার আেগ অবɸই Ǯদেখ িনবা Ǯয িটশােটǭর হাতা ʢইটার Ǯলংথ 

িȺতীয় সাবʦপঃ নন- শীতবʐ 



সমান িকনা! কারন এেদর অেনক িটশােটǭর ʢই হাতার Ǯলংথ ʢই রকম। যাই Ǯহাক আেরকটা সʈায় ভােলা 
িটশােটǭর জায়গা হেȎ আিজজ ʟপার মােকǭট। ১৫০ টাকার মেধǪ িটশাটǭ পাবা। তেব ভুল কেরও Ǯরǳ এর হাল 
ফǪাশােনর Ǯজাড়াতািল মাকǭা বǪাড়াছǪাড়া কাপেড়র িটশাটǭ িকনবানা; কমেফােটǭর বােরাটা বাজেব। িটশাটǭ পড়বা 
কমেফােটǭর জɎ, তাই ʟতী বা ʟতীর কাছাকািছ হেল ভােলা। আিজেজর িটশাটǭ ʜলার সমʒা হেȎ ইন দǪা লং 
রান এইʜলার গলার কাছটা Ǯকমন Ǯযন ভাজঁ Ǯখেয় বেট যায়। এর Ǯথেক ভােলা িট শাটǭ িকনেত হেল আিম 
সােজʇ করব এʇািস Ǯথেক িকনেত। তেব দাম Ǯবিশ পড়েব, কলারওয়ালার দাম হেব ৫০০ টাকা Ǯথেক ৮০০ 
টাকার মেধǪ আর কলার ছাড়া িকনেল ৪০০ টাক Ǯথেক ৬০০ টাকার মেধǪ। এʇািসেত একদম Ǯɐইন িকছু 
িটশাটǭ পাওয়া যায় Ǯযʜলার দাম ১৫০ টাকা Ǯথেক ২০০ টাকার মেধǪ। ইȎা করেল অবɸ বাইের এেসও িকনেত 
পার, তেব দাম বʥত পড়েব। ৪০ ইউেরা িদেয় িটশাটǭ িকনেল রােতর Ǯবলা ঘমু আসার কথা না। পারেল ʢই-
একটা হাইেনক িটশাটǭ িনেয় িনবা।  

ফমǭাল শাটǭঃ 

Ǯবশী আনার দরকার নাই, ʢইটা এনাফ। সেȉ অবɸই মǪািচং টাই। ফমǭাল পািটǭ বা ǮɓেজেƳটশন ছাড়া এই শাটǭ 
আর Ǯকাথাও Ǯতমন লােগনা। তেব যিদ ǯবেদিশক বাȉালী কিমিট ঐখােন Ǯতামার জɎ পাȳী Ǯখাজঁা ʣʠ কের 
তাইেল অবɸ অɎ কথা। 

কǪাজুয়াল শাটǭঃ 

িটশাটǭ িনেল কǪাজয়ুাল শােটǭর Ǯতমন Ǯকান দরকার নাই। তেব ʢইটা Ǯনয়া Ǯযেত পাের। শােটǭর ʛাপা অেনক; 
ইʐী মােরা, Ǯবাতাম িছড়েল Ǯবাতাম Ǯসলাই কর; বǪাপক ভǪাজাল। অবɸ সামাের Ǯলাকজন বীেচ কǪাজয়ুাল শাটǭ 
পেড় হাঁটাহাঁিট কের। এেǰবাের উেদাম গােয় হাটঁেত না চাইেল এই শাটǭ কােজ আসেব।  

Ǯɝজার ও কমিɐট Ǯসটঃ  

থাকেল িনেয় আসবা। তেব আনার আেগ মাপ Ǯঝাক িদয়া আনবা। Ǯঢালাঢালা ʟǪট িকʝ বাইেরর Ǯদেশ 
Ǯজাকারেদর ǮȢস।  

ȟাউজারঃ 

িতন- চারটা (ɓেয়াজেন আেরা Ǯবিশ) িনেয় আসবা। এই ʜলা Ǯযন িকছটুা িঢলাঢালা হয়। বাসায় পড়া, ঘুমােনা, 
Ǯখলাধূলা, জিগংসহ বʥত কােজ এই িজিনস লােগ। তাই কাজ অʞযায়ী িহসাব কের আনবা।  

িȴ Ǯকায়াটǭারঃ 

যারা সাঁতার কাটাকািট কর তােদর জɎ এই িজিনস খবুই দরকাির। যারা করনা তারাও আনেত পার, কারন 
বাইেরর Ǯদেশ Ǯছেল Ǯমেয়রা সব একই ʟইিমং পেুল সাতঁরায়। Ǯতা যিদ ʟইিমং পুল এবং তার আশপাশ Ǯদেখ 
যিদ সাতঁার িশখার ইȎা মেন জােগ তাইেল কােজ িদেব। আর বীেচ ঘরুেত Ǯগেলও কােজ িদেব। িনেজের নায়ক 
নায়ক মেন হেব...ইংিলশ িসেনমােত Ǯযমন Ǯদখা যায়, খািল গােয় সাদা িȴ- Ǯকায়াটǭার পǪাƳট পেড় নায়ক সাগেরর 
পাড় Ǯঘেঁষ Ǯদৗঁড়ােȎ... দরূ Ǯথেক নািয়কা হা হেয় Ǯদখেছ... 



পাȜাবীঃ 

ঈেদর জɎ একটা আনেত পার। এইটা আসেলই খবু ɓেয়াজনীয় িকছ ুিকনা আিম িশওর না। আিমও আনিসলাম 
একটা িকʝ বǪবহার করা হয়নাই। 

Ǯমাজাঃ 

আেগ একবার Ǯমাজার কথা বেলিছলাম, Ǯসটা িছল কিঠন শীেতর জɎ। অɎ সমেয়র জɎ সাধারন Ǯমাজা 
বǪাবহার করা যায়। িমিনমাম চারটা Ǯমাজা Ǯনয়া উিচত। তেব Ǯমাজা বাইেরও খুব একটা দামী না। এইখােন 
Ǯমাজার দাম ছয় Ǯথেক সাত ইউেরা। আর যােদর পােয়র গেɅ ভাɫুেকর িভরিম খাওয়ার চাɈ আেছ তারা দয়া 
কের Ǯবিশ Ǯমাজা িনবা।  

আƳডারওয়ারঃ 

Ǯক কয়টা আƳডারওয়ার িনেব এইটা আসেল এেকজেনর বǪাপার। তেব বাইেরর Ǯবিশরভাগ Ǯলাকজন সɏােহ 
সাতটা আƳডারওয়ার বǪবহার কের, এেককিদেনর জɎ এেককটা। যাই Ǯহাক এই িজিনস পিরমান মত িনবা। 

Ǯরইনেকাট/ছাতাঃ 

একটা Ǯরইনেকাট যেথɽ। এইখােন মেুষাˀাের বিৃɽ হয়না। তাই আলখাɫার মত িবশাল Ǯরইন Ǯকাট আনার Ǯকান 
দরকার নাই, জǪােকেটর মত হেলই হেব। Ǯছাট একটা ছাতা আনা Ǯযেত পাের।   

িকছু িটɕ ্! 
 

১.  জǪােকট, ওভারেকাট, Ȃাভস-  অবɸই Ǯযন ওয়াটারɓুফ হয়, নাইেল কিঠন ধরা খাবা। 
২.  জǪােকেট ʥড থাকাটা খবু জʠরী। মােঝ মােঝ এমন শীত পের Ǯয মাথায় টুিপ িদেয়ও ʥড 

টানেত হয়। তাছাড়া হঠাৎ বিৃɽেতও খবু কােজ Ǯদয়। 
৩.  খবরদার ফǪাশন কের িচপা িজɈ িকনবা না। িচপা িজɈ এইখােন Ǯমেয়রা পেড়। 
৪.  Ǯগালাপী রেঙর Ǯকান কাপড় Ǯচাপড় িকনবা না। এমন িটশাটǭ িকনবা না Ǯযটােত জির- টিরর 

িঝিকিমিক কাʠকাজ আেছ। তাহেল পািɝক Ǯতামাের Ǯগ মেন কের তাফািলং করেব। 
৫.  জামা কাপড় Ǯকনার সময় Ǯচʇা করবা কােলা বা গাঢ় বাদামী বা অɎ গাঢ় কালােরর 

Ǯপাশাক িকনেত। এইখােন শীতকােল কােলা রঙ খবু চেল। ৯০% Ǯলাক কােলা ǮȢস পেড়। 
তেব মেন রাখবা, সাদা রেঙর জǪােকট িকʝ Ǯমেয়েদর ǮȢস।  

৬. বংগবাজাের Ǯগেল একা না িগেয় এমন কাউেক িনেয় যাবা Ǯয বংগ Ǯথেক Ǯকনাকাটা কের 
অভǪʈ। বংগেত Ǯদাকানীেদর দাম ʣইনা আৎকায় Ǯযেয়ানা। পাঁচ ভােগর একভাগ Ǯথেক 
ʣʠ করবা। Ǯদড় হাজার চাইেল বলবা িতনশ টাকা। Ǯদখবা সােড় চারেশা বা পাচেশােত 
Ǯছেড় িদেব। ঠাƳডা মাথায় দরদাম করবা।  

 



জতুা 
 

Ǯকডসঃ 

িমিনমাম একেজাড়া, তেব ʢই Ǯজাড়া হেল ভােলা। Ǯকডেসর রঙ কােলা Ǯদেখ িনেল পািটǭ ʟ িহেসেব চালায় Ǯদয়া 
যায়। তাহেল আর আলাদা পািটǭ ʟ আনার দরকার নাই। তেব খবরদার ফুটপােথর িজিনস িকনবানা, িকনেল 
এেǰের জেɄর ধরা খাবা! সʈা জতুা হেল এই খােন শীেত জতুার Ǯসাল কেɨসড হেয় Ǯফেট যােব। সবেচেয় 
ভােলা হয় নাইিক বা িরবেকর জতুা িনেল; তাহেল এেকবাের ʢই বছেরর জɎ িনিɳɁ। রাপা ɐাজা আর 
বʟɅরােত এেদর Ǯশাʠম আেছ, তেব আেগই বলেতিস দাম Ǯবিশ পড়েব, এেকক Ǯজাড়া পাঁচ- ছয় হাজার টাকার 
মত পড়েব। এেফাডǭ করেত না পারেল বাটা বা এেপǳ Ǯথেক িনেত পার। তেব খবরদার চীনা- থাইলǪািƳড সʈা 
জতুা িকনবানা। এই খােন জতুার দাম এমিনেত Ǯবিশ। এেকবাের অিডǭনাির এক Ǯজাড়া জতুার দাম পড়েব ৩৫-
৪০ ইউেরা। 

ʒােƳডল ʟঃ 

সামাের বাইের পড়ার জɎ একটা Ǯনয়া Ǯযেত পাের। যিদ িনেত হয় তেব বাটার ওেয়ইনেɜনার Ǯনয়া ভােলা। 
িজিনসটা পেড় আরাম ɐাস একটা Ǯʋািটǭ লুক আেছ। 

ʒােƳডলঃ 

ঘের পড়ার জɎ এক Ǯজাড়া িনেত হেব।  

Ǯʊা- বুটঃ 

বাংলােদেশ এই িজিনস নাই। এইটা হল বরেফর উপর হাঁটার জɎ িভতের পশম বা Ǯফাম লাগােনা জতুা। এই 
িজিনস বাইের এিস িকনেত হেব, তেব অবɸই শীেতর আেগ। 

কািলঃ 

জতুার কািল Ǯদশ Ǯথেক িনেয় না Ǯগেলও হয়। বাইেরর Ǯদেশ কািলর দাম খবু একটা 
Ǯহরেফর হয়না। 

ʟ- হনǭঃ  

যারা Ǯদেশ ʟ- হনǭ বǪাবহার কর তারা অবɸই এইটা সােথ িনবা। যারা করনা তারাও 
অবɸই একটা িনেয় যাবা। িজিনসটা খুব কােজর। Ǯদখেত পােশর ছিবর মত। এেপǳ- বাটার Ǯদাকােন পাবা।  



Ǯবাচকা- পǪাটরা 
 

ʟটেকসঃ 

এয়ারলাইেɈর ʠলস আেগ Ǯথেক Ǯজেন িনবা, ওরা ʢইটা ʟটেকস িনেত িদেব না একটা। ʟটেকস িকনেত হেল 
ভােলা Ǯদেখ Ǯকনা উিচৎ। সʈা িকেন যিদ এয়ারেপােটǭ চাকা Ǯভেȉ যায় তাইেল িকʝ িচিȲর, পুরা িজিনস 
Ǯতামােক তুেল িনেয় Ǯযেত হেব। তাই ʟটেকস ভােলাটাই িকনা উিচৎ। ভােলা হয় এেকবাের িনউমােকǭেটর বǪাগ 
পাড়ায় যাবা, বায়তুল Ǯমাকাররেমও অবɸ কেয়কটা আেছ। ভােলা ɜǪাƳড Ǯদেখ িকনবা। িনউমােকǭেট চালু ɜǪাƳড 
হল ǮɓিসেডিɈ। তেব যিদ অিরিজনাল ʒামেসানাইট পাওয়া যায় থেল Ǯকান িদেক না তািকেয় িকনা Ǯফলেত 
পােরা। িকনার সময় অবɸই ʛােƳডল আর চাকার অবʉা Ǯদেখ িকনবা। 

ʛাƳড- লােগজঃ  

এই লােগজটা তুিম Ǯতামার সােথ Ǯɐেন রাখেত পারবা। চাকা লাগােনা Ǯছাট 
ʟটেকেসর মত একধরেনর ʛাƳড লােগজ পাওয়া যায়, ঐটা আমার পছেɃর। ঐ 
িজিনস Ǯদখেত অেনকটা পােশর ছিবর মত। বǪাকপǪাকও ʛাƳড লােগজ িহেসেব 
Ǯনয়া যায়। তেব কােঁধর উপর সারাǸন Ǯবাঁচকা িনেয় Ǯঘারাঘিুর (িবেশষ কের 
ȟানিজেট) আমার এেকবাের আসʛ। চাকা লাগােনা এই বǪাগটাও িনউমােকǭেট 
পাবা। 

বǪাক- পǪাকঃ 

বাইেরর Ǯদেশ বǪাকপǪাক অেনক কােজ লােগ। ɓধান কাজ হল 
ভািসǭিটেত ǵাস করার জɎ বই, খাতা, লǪাপটপ এইসব হািȇপািȇ 
বহন করা যায়। অিǳলাির কাজ হল, কেয়কিদেনর জɎ Ǯকাথাও 
িপকিনেক বা এǪাডেভȚাের Ǯগেল সব িজিনস Ǯনয়া যায়। 
বǪাকপǪাক িকনার সময় অবɸই Ǯদেখ নবা এর মেধǪ লǪাপটপ 
রাখার জায়গা আেছ িকনা। পােশর ছিবটা Ǯদখ, বǪাগটার িপছেন 
লǪাপটপ রাখার আলাদা কɡাটǭেমƳট আেছ। এই বǪাগʜলার 
Ǯপছনটােত Ǯফাম থােক যােত লǪাɔেপ Ǯকান Ǯচাট না লােগ। 
Ǯদাকােন িগয়া বলবা লǪাপটপ Ǯনয়া যায় এমন বǪাকপǪাক িদেত। 
আিম যখন িকনিছলাম তখন িনউমােকǭেট “কǪােমল মাউেƳটন” 
নােম বǪাকপǪােকর একটা ɜǪাƳড িছল। ঐ Ǯকাɡািনর বǪাগ Ǯবশ 



ভােলা, আিম ɓিতিদন বǪবহার কির িকʝ Ǯকান Ǯɓােɝম হয়নাই। আমারটার দাম পড়িছেলা ৮০০ টাকা। এই 
বǪাগটা বড় ʟটেকেসর Ǯবতর ঢুকায় িদবা। 

লǪাপটেপর বǪাগঃ 

ʛাƳডলােগজ ছাড়াও একটা লǪাপটেপর বǪাগ সাধারনত সব এয়ারলাইেɈই এলাও কের। অɁত আমােক 
করিসেলা। আিম একটা ʛাƳড লােগজ আর লǪাপটেপর বǪাগ সহ Ǯɐেন উঠিসলাম। তারপরও কনফামǭ হেয় িনবা। 
তেব লǪাপটেপর বǪােগ অবɸই লǪাɔপ থাকেত হেব। লǪাপটপ ছাড়া ʣধু বǪাগ িনেত িদেবনা। তাই যােদর 
লǪাɔপ নাই তােদর ʛাƳড লােগেজর সােথ এই বǪাগ Ǯনয়া উিচত হেবনা।  

 

 

িকছু িটɕ ্! 
 

১.  ʟটেকস িকনার সময় অবɸই চাকা এবং ʛােƳডল Ǯদেখ িনবা। চাকা বা ʛােƳডেল সমʒা 
Ǯদখা িদেল এয়ারপেটǭ Ǯতামাের সাহাযǪ করার Ǯকউ িকʝ থাকেবনা। 

২.  এয়ারলাইɈʜলা বহনকতৃ ʟটেকেসর একটা িনিদǭɽ মাপ িটেকেটর সােথ িদেয় Ǯদয়, Ǯচɽা 
করবা ঐ মােপর িভতের Ǯকনার জɎ। 

৩.  হালকা িকʝ মজবতু ʟটেকস িনেত Ǯচɽা করবা। কারন মাল ছাড়া ʟটেকেসর ওজনই যিদ 
অেধǭক ওজন Ǯখেয় Ǯফেল তাহেল মাল Ǯবিশ িনেত পারবানা। 

৪.  বǪাকপǪাক Ǯকনার সময় Ǯদেখ িনবা Ǯসইটা ওয়াটারɓুফ িকনা। 
৫.  ভুেলও ʛাƳড লােগেজ Ǯকান তরল পদাথǭ বা অʐ িহেসেব বǪবহার করা যায় এমন িজিনস 

(চা˃, Ǯনইল কাটার, Ǯরজর ইতǪািদ) িনবানা।   
৬. ʟটেকস বা বǪােগর িভতরটা ভােলাভােব Ǯদেখ িনবা, Ǯকান টুটাফাটা আেছ িকনা। 
৭. কত Ǯকিজ মালপȳ এলাউড আর তুিম কয়টা ʟটেকস িনেত পারবা এইটা আেগ Ǯথেক 

িশওর হেয় িনবা। এেকক এয়ারলাইেɈর িকʝ এেকক িনয়ম। আিম িগেয়িছলাম িɜিটশ 
এয়াের, ওরা একটা ʟটেকস আর একটা ʛাƳড লােগজ এলাউ কের। 

৮. বǪাগ িকনেত Ǯগেল এমন কাউেক িনেয় যাবা Ǯয Ǯমাটামিুট বǪােগর দরদাম সɡেকǭ 
ওয়ািকবহাল। কারন এইসব িজিনস ঘন ঘন িকনা হয়না। তাই ǮদাকাɃাররা ইȎা মত দাম 
চাওয়ার চােɈ থােক।   

 



 

টিুকটািক 
 

Ǯবɪঃ 

িমিনমাম িতনটা িনেয় যাবা। ভােলা Ǯকায়ািলিটর Ǯদেখ িকনবা। 

ওয়ােলটঃ 

ʢইটা আনেল ভােলা। একট ুবড় সাইেজর আনা ভােলা। কারন ইউেরার িফিজকǪাল সাইজ টাকার Ǯচেয় বড়। 
Ǯদেশর মািনবǪাগʜলা টাকা আটকােত পারেলও ইউেরা পুরাপুির কভার করেত পােরনা। আেরকটা ইেɡাটǭǪাƳট 
িজিনস হল ওয়ােলেট Ǯযন কেয়ন রাখার আলাদা কভারসহ Ǯচɣার থােক। এইখােন Ǯনাট এবং কেয়ন ʢইটাই 
সমান সমান চেল। তাই ওয়ােলেট কভারসহ কেয়ন Ǯচɣার না থাকেল ɓিতবার পেকট Ǯথেক Ǯবর করবা আর 
ঝপাস কের কেয়ন পের যােব। এই ভােব কেয়ন পড়েত থাকেল যিদ ১০ ইউেরাও িমিসং হয় তাইেল িকʝ পাǰা 
১০০০ টাকা নাই। 

ʠমালঃ 

ʢইটা ʟিতর ʠমাল িনয়া আসবা। তেব এইটা অপশনাল। 

কসেমিটǳ, টুথেপɽ- টুথɜাশ ও Ǯশিভং কীটঃ 

িনেজর Ǯশিভং কীট অবɸই সােথ িনয়া আসবা। তেব বাড়িত িকছ ুআনার দরকার নাই। এই খােন দাম আমােদর 
Ǯদেশর সমান। একই কথা কসেমিটেǳর ǮǸেȳও ɓেযাজǪ। যিদ শীতকােল আস তেব সেȉ একটা ভǪােসিলন 
অবɸই িনয়া আসবা, অɁত যােত এক মাস চেল এইরকম পিরমােন, কারন আশপােশর জায়গার সােথ পিরিচত 
হেতও Ǯতা িকছ ুটাইম লাগেব। মেন কের িনেজর সাবান, টুথɜাশ আর টথুেপɽ িনয়া আসবা। এইʜলাও অɁত 
এক মাস চালােনার মত পিরমােন আনবা। 

হাতঘিড়ঃ 

এইটা অপশনাল। হাত ঘিড় এইখােন খুব ɓেয়াজনীয় িজিনস। কারন এখানকার Ǯলাকজন সব ঘিড় Ǯদেখ চেল। 
বাস- Ǯȟন- ȟাম সব ঘিড় ধের আেস যায়। তাই একটা ভােলা ধরেনর হাত ঘিড় সােথ িনয়া আসবা। খবরদার 
িনউমােকǭট Ǯথেক Ǯদড়শ- ʢইশ টাকা দােমর ঘিড় িকনবানা, এইʜলা Ǯকান মেত একমাস চলেব তারপর 
এেǰবাের ɸাষ। ঘিড়র সােথ এǳȟা একটা Ǯবɪ িনয়া আসবা। 



এলামǭ ঘিড়ঃ 

ভােলা Ǯদেখ একটা আনবা। পারেল সেȉ কেয়কটা এǳȟা বǪাটারীও িনেয় আসবা। 

টাওেয়লঃ 

ʢইটা টাওেয়ল আনবা, বড় Ǯদেখ। হাতমুখ Ǯমাছা Ǯথেক Ǯগাসল সব িকছ ুকভার করেব। 

িবছানাঃ 

িবছানা আনার দরকার নাই! ʢইেসট বািলেশর কভার আর ʢইেসট Ǯবডশীট িনয়া আসবা। িসেȉল আনবা না 
ডাবল আনবা Ǯসইটা িনভǭর করেতেস Ǯতামার উপর... 

কাঁথাঃ 

এই িজিনসটার Ǯকান ɓেয়াজন আিম Ǯদিখনা। তেব এমন অেনেক নািক আেছ যােদর কাঁথা গােয় না িদেল ঘমু 
আেসনা! তুিম যিদ এই কǪাটাগিরর হও তেব একখান কাথঁা আনবা, যিদ লােগেজ জায়গা থােক। 

তুলার বািলশঃ 

বাইের ʢই ধরেনর বািলশ পাওয়া যায় – একটা Ǯফােমর বািলশ, আেরকটা পালেকর বািলশ। Ǯযেহত ুআমরা 
তুলার বািলেশ ʣেয় অভǪʈ তাই এইসব খাɃানী বািলেশ ʣেত িকছটুা সমʒা হেত পাের, Ǯস জɎ একটা Ǯছাট 
তুলার বািলশ Ǯনয়া Ǯযেত পাের। তেব আিম এইটা সােপাটǭ কিরনা। আিম Ǯছাট বািলেশ ঘমুােত পািরনা। আমার 
কােছ তাই Ǯছাট তুলার বািলেশর Ǯচেয় বড় Ǯফােমর বা পালেকর বািলশ Ǯɓফােরবল। আর এইʜলােত ঘুমােত 
Ǯতমন মহামারী Ǯকান সমʒা হয়না। 

বদনাঃ 

বদনার সােথ বাȉালীর আিদ- অকিৃȳম সɡকǭ। তাই বেল এই িলেʇ আিম বদনা- বɃনা করবনা। পারেল এই 
িজিনস না Ǯনয়াই ভােলা। Ǯলাটা- বদনা ʟটেকেসর িভতর বʥ জায়গা খােব। তাছাড়া িবেদেশ বংগ- বদনা না 
পাওয়া Ǯগেলও বদনা ধরেনর এক জােতর ɐািʇেকর পাȳ (ফুল গােছ পািন িদবার পাȳ) পাওয়া যায়। বদনার 
Ǯচেয় Ǯকান অংেশ ঐ িজিনস কম না! দােমও সʈা, যতȶরু মেন পেড় এেককটার দাম িতন িক চার ইউেরা। 

ধমǭীয় উপাদানঃ 

(আিম অɎ ধেমǭর ɓেয়াজনীয় উপাদান জািননা, তাই এই খােন Ǯকবল মাȳ মিুʔমেদর কথা আেলাচনা করলাম।  
অɎ ধমǭালɣীরা দয়া কের িনেজেদর মত কের িজিনʋȳ সাজায়া িনবা। পারেল ঐ িলিʇর একখান আপেডটও 
িদেত পার।) একখান জায়নামাজ িনবা। বায়তুল Ǯমাকাররেম একধরেনর পাতলা জায়নামাজ পাওয়া যায়, ঐটা 
িনেত পার। পাতলা জায়নামােজর ʟিবধা হেȎ এটা ʟটেকেস অɯ জায়গা িনেব। Ǯছাট একটা সরূার বই িনেত 
পার। তেব ˃রআন শরীফ বই িহেসেব Ǯনবার Ǯচেয় িডিজটাল িসিড িহেসেব িনেয় Ǯগেল ভােলা হয়। এছাড়া 



ইƳটারেনেট সবখােন ˃রআন শরীফ পড়েত পাওয়া যায়। তাই ˃রআন শরীফ সেȉ না িনেলও চেল। নামােজর 
জɎ একটা টিুপ িনেত পার। পারেল একখান কɡাস িনেয় যাবা, িকবলা খুঁজেত ʟিবধা হেব। 

ʟই- ʟতাঃ 

খবুই দরকারী িজিনস। িবিভɇ সাইেজর Ǯবশ কেয়কটা ʟই আর কেয়কটা কমন কালােরর ʟতার িরল িনেয় যাবা। 
আর বাসায় মা- Ǯবানেদর কাছ Ǯথেক Ǯসলাইেয়র উপর একটা ǷǪাশ Ǯকাসǭ িনবা। বাসায় Ǯযমন িকছু িছড়েল 
আɦার উপর চাপায় দাও, Ǯসরকম িকʝ িবেদেশ Ǯতামার জামা- কাপড় Ǯসলাই করার মত কাউের পাবানা। তেব 
যিদ বাইের এেস Ǯকান দিজǭওয়ালী গালǭেɖƳড জুটাইেত পার তাহেল অবɸ আলাদা কথা। 

ʜড়া মসলাঃ 

হলদু, মিরচ, িজরা, ধিনয়া, Ǯগাল মিরেচর ʜড়া, গরম মসলা – এইসব Ǯবিশ কের িনয়া আসবা, অেনকিদন 
চালােনার মত। এইসব িজিনস Ǯদাকােন এেভেলবল না। ইিƳডয়ান শপ ছাড়া অɎ Ǯকাথাও খুব একটা পাওয়া 
যায়না। যারা বড় শহের যাবা তারা সহেজই ইিƳডয়ান শপ খুঁেজ পাবা িকʝ Ǯছাট শহের ইিƳডয়ান শপ থাকাটাই 
ভােগǪর বǪাপার। 

অষুধ- পািতঃ 

পǪারািসটামল, Ǯপট খারাপ, মাথা বǪাথা, șর, গǪািʓক, আলসার, ওরʒালাইন, ইনেহলার (ɺাসকেɽর Ǯরাগী 
হেল) ইতǪািদ সব িনেয় আসবা। আনার সময় অবɸই এǳপায়াির Ǯডট Ǯদেখ িনবা, অɁত ʢই বছর Ǯযন Ǯডট 
থােক। এইসব জায়গায় সামাɎ ওষুধ িকনেত হেলও ডাǶােরর Ǯɓিʑপশন লােগ, ওষধু িকনার বʥত ʛাপা। 
অǪােলাপǪািথ, ǮহািমওপǪািথ, আয়েুবিদǭ, ʍেɒ পাওয়া মািলশ-  যাই- ই আেনানা Ǯকন Ǯখয়াল রাখবা িল˃ইড িকছ ু
Ǯযন না থােক। 

ʣকনা খাবারঃ 

ɓথম কেয়কিদন চালােনার জɎ ʣকেনা খাবার িনেয় আসেত পােরা। তেব মাংস জাতীয় িজিনস ইিমেȄশেন 
আটকায়া িদেব, তেব ʣকনা মাছ চলেব। 

অɎাɎঃ 

িচʠনী, Ǯনইল কাটার, িকছ ুকলম, ǮপিɈল, ইেরজার, Ǯকিচ, ʇǪাপলার, Ǯপপার কাটার ইতǪািদ িজিনসপȳ িনেয় 
িনবা। Ǯশিভং কীটসহ এই সকল িজিনস অবɸই অবɸই Ǯমইন লােগেজ ঢুকাবা, ভুেলও ʛাƳড লােগেজ িদবানা, 
তাইেল িকʝ িহেȴােত এেǰবাের জেɄর মত আটকায় িদেব। ভােলা কথা, ʛাƳড লােগেজ খবরদার িল˃Ǫইড 
Ǯকান িকছ ুরাখবানা। Ǯমাȶা কথা অʐ িহেসেব বǪবহার করা যায় এবং Ǯযেকান ধরেনর তরল পদাথǭ Ǯɐেন সɡনূǭ 
রকেমর িনিষȻ। 

 



হাইেটক এেǳসিরজ 
 

লǪাপটপঃ 

যিদ লǪাপটপ থােক তাহেল িনয়া আসবা, নাহেল খামাখা বাংলােদশ Ǯথেক িকনার Ǯকান মােন নাই। এইখােন 
Ǯদেশর ɓায় অেধǭক দােম লাপটপ পাবা। 

মাউসঃ 

অপশনাল। আিম এইটা নার Ǯকান দরকার Ǯদিখনা। যিদ লǪাপটেপর িবɪ ইন মাউস ইউজ করেত ভǪাজাল লােগ 
তাহেল একটা এǳȟা মাউস আনা Ǯযেত পাের। 

ǮপনȢাইভঃ 

মাʇ িনবা। Ǯমমরী যত Ǯবিশ হয় তত ভােলা। তেব Ǯযসব ǮপনȢাইেভ িবɪ ইন িমউিজক ʣনার বǪবʉা থােক 
খবরদার Ǯসসব িকনবানা। চার- পাচ মাস চলার পর এেǰবাের নɽ হেয় যােব। 

ইউএসিব হাডǭিডʅঃ 

খবুই কােজর িজিনস। Ǯচɽা করবা একটা িনেয় আসেত। 

ɝǪাȇ িসিড/িডিভিডঃ 

কিɡউটার িসিটেত দশটা বা িবশটা ɝǪাȇ িসিড/িডিভিডর Ǯসট পাওয়া যায়, Ǯসইটা িনয়া আসবা। তেব িসিডর 
Ǯচেয় িডিভিড আনাটাই Ǯবটার। এইটা মাʇ আনবা। 

কǪাল˃েলটরঃ 

বাসায় থাকেল একটা সােয়িƳটিফক কǪাল˃েলটর িনয়া আসবা। এইখােনও কǪাল˃েলটর পাওয়া যায় তেব 
Ǯসʜলার দাম িকছুটা Ǯবিশ, যিদও এʜলার ফাংশনািলিট অেনক Ǯবিশ। 

Ǯমাবাইল Ǯফানঃ  

থাকেল িনেয় আসেত পার। আিম িনেয় আসিছলাম। অেনেক আবার বাইের এেস িকেন। 

ওেয়বকǪাম- Ǯহডেফানঃ 

এইʢইটা িজিনস বাইের এেস িকনেল ভােলা। সʈায় পাবা এবং ভােলা িজিনস পাবা। 



সফটওয়Ǫারঃ 

ɓেয়াজনীয় সমʈ সফটওয়Ǫার িসিড িডিভিডেত রাইট কের আনবা। ɓেয়াজনীয় সব সফটওয়Ǫােরর একটা িলʇ 
করবা আেগ (Ǯযমন এǳিপ, অিফস, মǪাটলǪাব ইতǪািদ) নাহেল আনার সময় ভেুল যাবা। আর ভেুল Ǯগেল বাইের 
এেস এেককটা সফটয়Ǫার িকনেত িমিনমাম Ǯদড়শ- ʢইশ ইউেরা পেকট Ǯথেক যােব। যিদ লǪাপটপ থােক তাহেল 
লǪাপটেপর সােথ Ǯদয়া সব িসিড (িবিভɇ Ȣাইভার ইɈটেলশন িসিড ইতǪািদ) অবɸই সােথ িনেয় আসবা। 
খামাখা মিুভ িডিভিড আনার Ǯকান দরকার নাই, এইখােন ইƳটারেনেটর Ǯহভী িʋড। যখন ইȎা তখন মিুভ 
ডাউনেলাড কের Ǯদেখ Ǯটেখ িডিলট Ǯমের িদবা। অেনেক অবɸ বেল পাইেরেটড সফটয়Ǫার িনেয় এয়ারেপােটǭ 
অেনক ঝােমলা কের, তেব আিম িনেজ Ǯসই ঝােমলায় পিড়নাই। মেন হয় এইটা লােকর বǪাপার।   

 

 

 

 

 

 

 

পয়সা- পািȲ 
 

যিদ পার তাহেল সেȉ ডলার বা ইউেরা িনেয় যাবা। তাহেল নতুন জায়গায় িগেয় টাকা পাɪােনার 
ঝােমলায় পড়েত হয়না। শােʐ আেছ িবেদিশ মȸুা িনেল পাসেপােটǭ এেƳডাসǭ করােত হয়। তেব আিম এেƳডাসǭ 
করাই নাই। এেƳডাসǭ Ǯয করােত হয় এইটা ʣনিছ আিম ঢাকা ছাড়ার ʢইিদন আেগ। এয়ারেপাটǭʜলােত জǪােকেটর 
পেকেট ডলার িনয়া ঘরুাঘিুর করিস। Ǯকান সমʒা হয়নাই। এেƳডাসǭ- ǮফেƳডাসǭ করেত Ǯগেল এমন কাউেক সেȉ 
িনবা Ǯয এইসব বǪাপার ভােলা বেুঝ। তাহেল কম ঘরুাঘিুরেত কাজ হেব। 

 

 



ড˃েমƳটস 
 

সমʈ ড˃েমƳটেসর (সব সািটǭিফেকট, এǳেপিরেয়Ɉ সািটǭিফেকট, িথিসস, জব িরিলজ Ǯলটার ইতǪািদ) 
অিরিজনাল কিপ অবɸই সােথ কের িনেয় আসবা। সােথ একেসট ফেটাকিপ আনেল ভােলা। আর বাসায় 
একেসট ফেটাকিপ বাবা- মােক বঝুায় িদেয় আসবা, কােজ আসেত পাের। 

Ǯবশ িকছ ুপােʋাটǭ আর ʇǪাɡ সাইজ ছিব সােথ িনেয় আসবা। বʥত কােজ িদেব। এইখােন কথায় 
কথায় ছিব দরকার হয়। আর ছিব তুলেত মাশাɫাহ খরচও হয় Ǯসরকম, চারটার একেসট যȶরু মেন পেড় বােরা 
ইউেরা লােগ। 

পাসেপাটǭ- িভসার একটা ফেটাকিপ অবɸই সােথ রাখবা। 

িবএসিস সািটǭিফেকট আর মাকǭশীট Ǯǵাজ খােম কের ভের আইইউিটর হারা**** Ǯরিজʇারেক 
(আইইউিটর Ǯরিজʇার না হেল ইটািলেক Ǯলখা িবেশষণটা বাদ িদেয় পড়েত হেব) িদেয় সাইন করায় ভািসǭিটর 
সীল Ǯমের Ǯরিড কের িনেয় যাবা। িপএইচিড এɐাইেয়র সময় এই ড˃েমƳটসʜলা কােজ আসেব। িপএইচিড কর 
আর না কর পথ Ǯখালা রাখেত Ǯতা Ǯকান Ǯদাষ নাই। 

 

 

 

 

িকছু িটɕ ্! 
 

১.  ȟােভিলেȉর সময় পােʋাটǭ- িভসা সবময় হােতর কােছ রাখবা। 
২. হােতর কােছ একটা কলম রাখবা। কারন এɣােকǭশন ফমǭ িফলাপ করেত লাগেব। 
৩. এডেুকশনাল ড˃েমƳটস সবʜলা ʛাƳড লােগেজ রাখবা। এয়ারেপােটǭ Ǯদখেত যাইেত পাের।  
 



চশমিুȶন  
 

যারা চশমা পড় অবɸই অবিɸ আসার আেগ Ǯচাখ ভােলা কের Ǯদখােয় নতুন অɁত িতন- চার Ǯসট 
চশমা বানায় িনেয় আসবা। িরেɧস Ǯবিশ না বানায় হাডǭ- িরম বা কাবǭন Ǯɖেমর চশমা িকনবা। আর Ǯɓিʑপশন 
আর একটা ʒাɡল চশমা Ǯদেশ বাবা- মােক িদেয় আসবা যােত দরকার পড়েল Ǯদশ Ǯথেক বানায়া পাঠােত 
পাের। এইখােন এক এক িপস চশমার দাম িমিনমাম নɛুই Ǯথেক একশ ইউেরা এবং Ǯবিশরভাগ ʇুেডƳট Ǯহলথ 
ইɈেুরɈ চশমার খরচ কভার কেরনা। 

যারা চশমা পড়না তারাও একবার Ǯচাখ Ǯদখায় আসবা। এইখােন আসার পর যিদ Ǯটর পাও Ǯচােখ 
ভǪাজাল Ǯদখা িদেস তাহেল িকɁ অবʉা Ǯকেরািসন। 

 

 

 

ǮডƳটিুȶন  
 

যােদর দােঁতর সমʒা আেছ তারা Ǯদশ Ǯথেক যতধরেনর িফিলং- িটিলং সব করায়া আসবা, যােদর নাই 
তারাও Ǯদখায় আসবা। এইখােন ǮডিƳটেʇর কােছ যাওয়া মােন সȱ তǪাগ কের জিমজমা দান করা। বǪাপক খরচ 
হয়। আর Ǯহলথ ইɈেুরɈ দােঁতর খরচ খবু কমই কভার কের।  

 

 

 

 

 



Ǯশষকথা... 
িবেদেশ আসেল সবই পাওয়া যায়, তেব এই জɎ টাকা খরচ করেত হয়। একটা Ǯমাটামিুট মােনর িটশােটǭর দাম 
িȳশ ইউেরা ʣনেলই Ǯতা মাথা চǰর িদবার কথা। তেব ঐখােন যা যা পাবা তার Ǯকায়ািলিট খবুই উɇত। তাই 
যােদর টাকা পয়সার ভােলা Ǯযাগান আেছ তােদর আসেল এইখান Ǯথেক িকছ ুনা িকনেলও চেল। 

Ǯদশ Ǯথেক যাবার আেগ অিত ɓেয়াজনীয় কমন িকছ ুরাɇার আইেটেমর উপর মা- Ǯবানেদর কােছ ǷǪাশ Ǯকাসǭ 
কের Ǯযও। এইটাই যিদ ɓথমবােরর মত Ǯদেশর বাইের ȟােভল হয় তাহেল এয়ারেপােটǭর কায়দা কাʞনʜলা 
(Ǯকাথায় িক করেত হয় ইতǪািদ ইতǪািদ) আেগ Ǯথেক রɏ কের Ǯগেল ভােলা হয়। 

 

 

 

কািহনী তাহেল এইখােন Ǯশষ ... 

এইবার শিপং ʣʠ কর ... 

এনজয় ইউর শিপং ... 


